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Amtsblatt der Gemeinde
LICHTENSTEIN

Nummer 14 - Donnerstag, 6. April 2023 - 83. Jahrgang

Liebe Mitbiurgerinnen und Mitburger,

- Amtliche das Osterfest ist eng verbunden mit dem bevorstehenden Jahreszei-
Bekanntmachungen: 7 tenwechsel

- Aktuell Die oftmals grauen und triben Tage des Winters sind vortber und der

Wissenswertes 8 erwachende Fruhling I&asst die Natur in bunter Farbenpracht aufbliihen.
In Zeiten von Unsicherheiten, Belastungen und Krisen wird oftmals die
' ﬁ:::nl:tein ., | Sichtauf das Positive und Schone, das uns umgibt, verstellt.

Wir méchten Sie daher ermutigen, trotz aller Krisen, trotz allem, was

' ‘L’Iecr;t':ss[[’;m .3 | unsAngst macht und beschéftigt, den Blick fiir das Gute und Schone zu
bewahren und hieraus Kraft und Zuversicht zu schépfen - die Osterzeit

gibt uns dazu die willkommene Gelegenheit.

- Ortsteil
Unterhausen 14 Mit unserem OstergruB3 wiinschen wir auch im Namen der gesamten
Gemeindeverwaltung, des Gemeinderates und der beiden Ortschafts-
'Ortsteifl_ ratsgremien lhnen und lhren Familien, allen Kindern und Jugendlichen
AR B schone und erlebnisreiche Feiertage und bunt gefiillte Osternester.
' ?I:;:;l ., | Einen freundschaftlichen Ostergru senden wir ferner an unsere
franzésische, in der Nahe von Grenoble liegende Partnergemeinde,
Voreppe.
Es grtBen Sie herzlich
Ihr
Peter NuBbaum  Wilfried Schneider Martin Schwarz
Blrgermeister Ortsvorsteher Honau OrtsvorsteherHolzelfingen
Impressum:

Herausgeber: Gemeinde Lichtenstein.
Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt
einschlieBlich der Verdffentlichungen
der Gemeindeverwaltung ist der Biir-
germeister oder sein Vertreter im Amt;
fir den tbrigen Inhalt und Druck:
Fink GmbH Druck und Verlag,
SandwiesenstraBBe 17,

72793 Pfullingen,

Telefon 07121/9793-0
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Ostersamstag, Schatzsuche -
08.04.2023 @ Ostereier - ab 3 Jahre
um 13.00 Uhr @ Ostereierjagd -
ab 8 Jahre
wo? ~
Parkplatz /A
Sportheim TuS Honau
wte?

Anmeldung bei Silvia Sauter-Lauer,
Tel. 0157 58517301
E-Mail: sav-honau@web.de
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ERWRRTEN EUCH AUF DEM FESTGELANDE AM BURGSTEIN BER 20 MARKTSTANDE UND ATTRAKTIONEN,
KRFFEE UND KUCHEN, SPEISEN UND GETRANKE, NETTE MENSCHEN UND GUTE MUSIK.
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. |M OSTERDGRFLE BIETEN PRIVATLEUTE, VEREINE, FIRMEN UND GRUPPEN IHRE HANDWERKSKUNST, VERSCHIEDENE SPEISEN,
SF!HE, DENDRATIONEN, BASTELARBEITEN UND KRERTIVES AN - ZUM STRUNEN, BUMMELH, 1|f£ﬂ‘\*a|‘t'lllilll I'II] GENIEBEN. 1
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Stadtepartnerschaft
Lichtenstein und Voreppe!
Durch Freundschaft verbunden seit 1992. M
< ( +1 Voreppe
— A y
Gemeinde
Lichtenstein

www.gemeinde-lichtenstein.de

Festakt!

Samstag, 20. Mai 2023
17:00 Uhr
Lichtensteinhalle

30+1Jahre Freundschaft miissen gefeiert werden!
Wir laden ein zu gutem Essen, guter Unterhaltung
und guter Gemeinschaft.

Mehr Informationen finden Sie unter 30 +1ahre

Lichtenstein

www.gemeinde-lichtenstein.de Voreppe
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Stadtepartnerschaft
Lichtenstein und Voreppe!
Durch Freundschaft verbunden seit 1992. ﬂ?ﬂ:ﬂ'lfian
Lichtenstein
% + Voreppe
y

Gemeinde

Lichtenstein

www.gemeinde-lichtenstein.de

Disco im Feuerwehrhaus!

Samstag, 20. Mai 2023
ab19:30 Uhr  * * z *

4 qeEm "Ny

\
Feuerwehrhaus = ™% a8

TalackerstraRe 12 - Unterhausen e2=7" +
Feiern mit DJ Ralf Schmidt, ab 16 Jahre, Eintritt frei.

Mehr Informationen finden Sie unter 30 +1ahre

Lichtenstein

www.gemeinde-lichtenstein.de Voreppe
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Gartenbauvef:

,Der Dorsach bluht”
Sonntag, 23. April 2023 ab 10.00 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein mit uns auf unserem Vereinsgrundstick
,Im Dorsach” an der Stral3e ,Im Brett” zwischen Obstbaumen,
Frihlingsblumen und gerdumigen Zelten ein paar schone Stunden zu
verbringen.

% 10.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst mit
Pfarrerin Katharina Dolmetsch-Heyduck und Pfarrvikar Andrew Owusu
und der Lichtensteiner Blasmusik

+¢ Friihschoppenkonzert der Lichtensteiner Blasmusik bis 13.00 Uhr
¢ Kulinarische Spezialitaten nach altbewahrter Art
+» Kaffee und selbstgebackene Kuchen

+* Gemitlichkeit mit Musik, anregende Gesprache und Informationen

Der OGV Lichtenstein freut sich auf Sie!

e IR
s v Q1

> IR W SRR

‘V ".“

4
Yty
.
2.7 .
LAV )
y




Donnerstag, 6. April 2023, Nummer 14 Lichtenstein

Evang. Gesamtkirchengemeinde Unterhausen-Honau
Ostermorgenfeier 2023

Am Ostersonntag, 9. April, laden wir um 6 Uhr herzlich zur Oster-
morgenfeier in der Johanneskirche ein. Wir beginnen mit einem
Osterfeuer vor der Kirche und entziinden die Osterkerze. Mit Ker-
zenlicht ziehen wir am friihen Ostermorgen in die noch dunkle Kir-
che ein und gehen gemeinsam den Weg vom Dunkel der Nacht
ins Licht des neuen Tages. Dabei steht die Dunkelheit sinnbildlich
fiir die Todesnacht und das Licht fiir die Uberwindung des Todes
durch Jesus Christus und die Auferstehung zu neuem Leben. Im
Gottesdienst erinnern wir uns auch an unsere Taufe und lassen uns
mit dem Taufwasser bertihren und segnen. Liturgische Elemente,
Lesungen und Lieder aus Taizé préagen diesen besonderen Gottes-
dienst, bei dem der Kirchenraum ganz neu und anders erlebt wer-
den kann. Der Gottesdienst hat drei Teile: Lichtfeier, Taufgedachtnisfeier und Abendmahisfeier.
Im Anschluss ist noch Gelegenheit, bei einer Tasse Kaffee oder Tee und einem Stiick Hefezopf
den Ostermorgen zu begriBen.

Pfarrerin Katharina Dolmetsch-Heyduck

Fiir unser Freibad suchen wir ab dem »»» Amtliche Bekanntmachu ngen
22, Mai 2023 eine/n des Biirgermeisteramts und der Ortsimter

Mitarbeiter/in fiir den

Mittagstisch fiir Senioren

= — Liebe Seniorinnen und Senioren,
KassendlenSt (m/w/d) Gemeinde am Mittwoch, den 12. April 2023 ist es wieder so weit. Der Mit-
Lichtenstein tagstisch fir Senioren findet um 12.00 Uhr (Einlass ab 11.30 Uhr)
) . o im Burgertreff, Rathausplatz 13 statt. Dazu sind alle Lichtensteiner
Die vom 22.05. - 10.09.2023 befristete Teilzeitstelle (ca. Senioren ab 60 Jahren recht herzlich eingeladen. Angehdrige oder
27 Std/Wo) ist mit der Entgeltgruppe 1 TV6D bewertet. Begleitungen sind ebenso willkommen.
Der Preis fir ein dreigdngiges Meni betrégt 9.00 Euro (ohne Ge-
tranke). Es kann zwischen Vollkostmeni und vegetarischem Menti
gewahlt werden. Das Essen wird vom Seniorenzentrum Martha-
Maria bezogen.

Infos zur Stelle:
Das Freibad ist téglich von 10:00 - 20:00 Uhr gedffnet. Die
Abstimmung der Arbeitstage und -zeiten erfolgt mit der

Béderleitung sowie dem restlichen Kassenteam. Es fallen Anmeldungen bitte bis spatestens Samstag, 08.04. bei Frau
auch Dienste am Wochenende an. Bertsch, Tel.: 47 77. Diejenigen, die einen Fahrdienst benétigen,
Fragen zum Stelleninhalt: \?\ilt.ten"wir dhies bﬁi def,r ﬁnrrgl?ur?g mitzuteilen.

Frau Herrmann, Tel. 07129 696-10 Ir wunschen afien Irohe Lstertage.

Ihre Frauen vom Seniorenmittagstisch

Lichtenstein (ca. 9.300 Einwohner) in der N&he von Reutlingen und Tiibingen. oy . . .
i i i Familienbiiro Freitag vormittags geschlossen
Gemeinde Lichtenstein familienfreundiich und Das Biiro fiir Rente, Familie und Soziales ist bis zum

lebenswert am Rand der Schwébischen Alb! 14. April 2023 Freitag vormittags geschlossen.
Wir bitten um Beachtung!
www.gemeinde-lichtenstein.de

Schrauberwerkstatt 5= \ R
Liebe Jugendliche! s’ "W Lichtenstein
Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungs- Herzliche Einladung in die Schrauberwerkstatt.
unterlagen bis zum 27. April 2023 per E-Mail an Die Schrauberwerkstatt ist mittwochs ab 15.00 Uhr gedffnet.

Karriere@ inde-lichtenstein.de od Post In der Schrauberwerkstatt seid ihr richtig wenn ihr mindestens 10
arriere®gemeinde-fichtenstein.de oder per Fost an Jahre alt seid und lernen wollt, wie man Reifen wechselt oder wie

Gemeinde Lichtenstein, Rathausplatz 17, 72805 die Gangschaltung funktioniert. Auch fiir Probleme und Wiinsche
Lichtenstein. ist immer ein Ansprechpartner da.
Auf euch freuen sich Dirk Hildebrandt und Lukas Schempp.
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Elterncafe Sme®
Das Elterncafé ist gedffnet!! ﬁ-’;ﬂ\ Lemonmen®

Bei Kaffee, Latte Macchiato oder Cappuccino und leckerem Ku-
chen treffen Sie andere junge Mutter mit und ohne Kinder.
Freuen Sie sich auf gute Gesprache mit Gleichgesinnten und die
Méglichkeit Dinge rund um Kind und Kegel zu erfragen. Unsere
Mitarbeiter stehen zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch jeden Mittwoch, von 15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr im Biirgertreff, Rathausplatz 13

Wir gratulieren ganz herzlich

am 02. April 2023

Frau Margarete Schellbach, Honau, zum 103. Geburtstag

am 07. April 2023

Herrn Giinter Fink, Holzelfingen, zum 85. Geburtstag

Herrn Johann Schneider, Unterhausen, zum 85. Geburtstag

am 12. April 2023

Frau Heidi Golz, Honau, zum 85. Geburtstag

und wiinschen den Jubilaren fir das neue Lebensjahr recht viel
Gesundheit und Freude.

Gemeindebiicherei
Lichtenstein

Offnungszeiten in den Osterferien

Am Samstag, 08. April 2023 bleibt die Gemeindeblicherei
geschlossen. An allen anderen Ferientagen ist zu den ge-
wohnten Zeiten gedffnet!

Oster-Werkstatt am Donnerstag, 06. April 2023

Malen, Basteln und Geschichten flir Kinder ab sieben Jahren.
Bitte mitbringen: Malerkittel oder unempfindliche Kleidung
14.00 bis 16.00 Uhr, mit Anmeldung.

Mit Anmeldung (Tel. 07129 / 922 493, buecherei@gemeinde-
lichtenstein.de).

BiicherWelt am Donnerstag, 20. April 2023
Vorlesen fir Kinder ab flinf Jahren. Mit Anmeldung.
14.30 - 16.00 Uhr

KreativWerkstatt "Buchbinden" am Donnerstag, 20. April 2023

O

i |

Far Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Wir gestalten den Einband, schneiden die Pa-
pierbégen und binden alles mit Faden zu einem
Notizbuch. Wer hat, darf gerne ein Cutter-Mes-
ser und eine groBe Nadel mitbringen.

Flexibel wahrend der Offnungszeit zwischen
16.00 und 20.00 Uhr. Fur dieses Projekt werden ca. 2 Stunden
Arbeitszeit bendtigt.

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen direkt in der Blicherei, te-
lefonisch (07129 / 922493) oder per Mail (buecherei@gemeinde-
lichtenstein.de).

A
pELEGEN)

Pflegestiitzpunkt STUTZPUNKT

Ein Unfall, ein Schlaganfall oder eine andere schwere Erkrankung
kann das Leben von heute auf morgen verédndern. Das kann Men-
schen aller Altersstufen betreffen. Wenn Pflegebeduirftigkeit ein-
tritt, sich anbahnt oder sich verschlimmert, ist vieles zu klaren und
Entscheidungen missen getroffen werden.

Vielleicht besteht auch noch kein Pflege- oder Betreuungsbedarf,
aber viele Dinge werden altersbedingt beschwerlich und es stellen
sich Fragen nach geeigneten Entlastungsmdglichkeiten und wie
ein selbstbestimmtes Leben im Alter sichergestellt werden kann.
Terminvereinbarungen sind jederzeit mdglich unter: Tel. 07121-480
4030 oder per Email: pflegstuetzpunkt@kreis-reutlingen.de mog-
lich. Bitte bleiben Sie gesund und achten Sie auf Ihre Mitmenschen!

Donnerstag, 6. April 2023, Nummer 14

Deutscha

Rentenversicherung
Badan Woriemheeg

Weltgesundheitstag am 7. April:
Gesundheit am Arbeitsplatz: Vorbeugen mit »RV Fit«
Mit dem Praventionsangebot »RV Fit« der Deutschen Renten-
versicherung kénnen Beschéftigte kostenfrei gesundheitliche
Probleme und Risiken friihzeitig und aktiv angehen. Darauf weist
die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg anlasslich
des Weltgesundheitstages am 7. April hin.
»RV Fit« ist ein von Arztinnen und Arzten entwickeltes, mehr-
monatiges Praventionsprogramm fir Berufstétige. Es beinhaltet
Elemente zu Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung. Pra-
vention heiBt, Krankheiten und Einschrankungen vorzubeugen
und setzt daher friher an als eine Rehabilitation. Bereits bei ers-
ten gesundheitlichen Beschwerden wie Verspannungen, leichtem
Ubergewicht, Stress oder Schlafproblemen kdénnen sich Versi-
cherte ganz einfach online flr »RV Fit« anmelden. Ein arztlicher
Befundbericht ist nicht nétig, allerdings sollte man seine Ren-
tenversicherungsnummer zur Hand haben. Weitere Infos und die
direkte Mdglichkeit der Anmeldung gibt es unter www.rv-fit.de.
Von »RV Fit« profitieren Beschaftigte und Unternehmen gleicher-
maBen
Beschéftigte kdnnen durch ein maBgeschneidertes Praventions-
angebot den steigenden Anforderungen in Beruf und Alltag besser
gerecht werden. Damit stehen sie den Unternehmen langer zur
Verflgung.
Auch Arbeitgeber kdnnen etwas zur Gesundheit ihrer Beschéaf-
tigten beitragen. Mit dem Firmenservice der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Wirttemberg haben sie einen Partner fir ihr
betriebliches Gesundheitsmanagement an ihrer Seite. Dieser un-
terstltzt Arbeitgeber darin, ihre Mitarbeitenden gesund und mo-
tiviert zu halten. Mehr dazu unter www.drv-bw.de/firmenservice.

— ENDE DES AMTLICHEN TEILS -

m» Aktuell Wissenswertes

Wir sind Lichtenstein

=

Biirgerinitiative Q)

Buchen Sie jetzt Ihre ,,Traumroute“ bei der Gemeinde-Putzete
2023

Liebe Burgerinnen und Burger von Lichtenstein-Unterhausen,
liebe Lehrkréfte, Schilerinnen und Schdler, liebe Personen in den
Vereinen,

wie Sie vielleicht schon gelesen haben, organisiert die Biir-
gerinitiative wieder eine Gemeindeputzete in Unterhausen in
der Woche vom 15. bis 23. April.

Bitte teilen Sie uns mit, wo Sie uns auf den Spazierwegen in
und um Unterhausen unterstiitzen wollen.

Bereiche und Wege, die gesaubert werden sollen

Die Mitarbeiter unseres Bauhofs machen bereits Vieles zur Sau-
berhaltung unserer Gemeinde. Der Bauhof kann aber nicht zu
jeder Zeit Uberall sein Wir méchten mit unserer Aktion unseren
Bauhof unterstiitzen und Mull auf Gehwegen, Spazierwegen, am
StraBenrand, am Waldrand, auf Spielplatzen und so weiter ein-
sammeln.

Bitte unterstitzen Sie uns dabei. Wir appellieren besonders an
die Schulen und an die Vereine, bei der Putzaktion mitzumachen.

Abholung der Werkzeuge beim Bauhof

Vereine, Familien und Einzelpersonen kdénnen sich unabhangig
voneinander auf den Weg machen und Mill einsammeln. Die Ge-
réte dazu wie Zangen, Eimer, Handschuhe und Millsdcke kénnen
Sie beim Bauhof abholen und dorthin auch wieder zurtickbringen.
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Fotos machen von lhrem Einsatz

Zur Dokumentation lhres Einsatzes und des gefundenen Millls,
bitten wir Sie, Fotos von lhnen und Ihrer Gruppe zu machen. Bitte
senden Sie |Ihre Fotos an meine E-Mail-Adresse neubrander@
web.de . Wir werden die Fotos dann gerne im Amtsblatt verof-
fentlichen, wenn Sie das wollen.

Einteilung der Suchgebiete

Damit nicht mehrere Gruppen an einem Weg oder in einer Stra-
Be nach Mull suchen, habe ich Pldne von Lichtenstein und Sie
kdnnen mir ab sofort mitteilen, wo Sie Mll sammeln wollen oder
ich mache Ihnen gerne Vorschlage, wo man noch Mull sammeln
kann oder sollte. Bitte rufen Sie einfach an unter Telefon 56 04
oder schicken Sie mir eine E-Mail.

Wir freuen uns, wenn Sie uns noch Tipps geben, wo speziell sau-
ber gemacht werden soll.

Mullsdcke mit dem gefundenen Mull holen wir gerne ab, wenn
Sie uns sagen an welchem Weg oder an welcher StraBe Sie sie
abgestellt haben.

L1

Wir danken lhnen im Voraus fur lhre Unterstitzung bei unserer
Aktion.

Werner Neubrander — Sprecher der Blrgerinitiative ,Wir sind Lich-
tenstein®, Telefon 07129 5604 — E-Mail: neubrander@web.de
- Facebook: Wir sind Lichtenstein

Seniorenzentrum Martha-Maria

Ostereier marmorieren bei Martha-Maria und im Betreuten
Wohnen "Haus Olgahdhle

In der kreativen Runde des Seniorenzentrums Martha-Maria und
im Betreuten Wohnen Haus Olgahdhle unterstitzten die Bewoh-
nerinnen und Bewohner in diesen Tagen tatkraftig den Osterhasen
bei seiner Arbeit :-) . Gemeinsam mit den Betreuungsassistentin-
nen wurden viele Ostereier in verschiedensten leuchtenden Far-

ben marmoriert, hierbei hat natirlich jeder seine ganz besondere
Lieblingsfarbe. Nebenbei tauschte man friihere Geschichten und
eigene Erlebnisse rund um das Osterfest miteinander aus. Der
Osterhase ist bestimmt stolz auf seine fleiBigen Helferinnen und
Helfer.

Lichtenstein n

Runter vom Sofa, rauf aufs Bike

Bei zahlreichen Mountainbike-Events und Radrennen auf der
Schwaébischen Alb haben Teilnehmende dieses Jahr wieder die
Méglichkeit, sich der ganz persdnlichen Herausforderung zu stel-
len oder sogar einen Platz auf dem Siegertreppchen zu ergattern.
Die Schwabische Alb ist mit ihrer vielféltigen Landschaft, ihren
eindrucksvollen Felsformationen, dichten Waldern, romantischen
Flusstélern und atemberaubenden Aussichten ein gefragtes
Mountainbike-Revier und bietet somit auch den perfekten Rah-
men fur Rad-Events und -Wettkdmpfe aller Art.

Folgende Veranstaltungen sollten Bike-Fans dieses Jahr nicht ver-
passen. Wer aktiv teilnehmen mdchte, sollte mit einer Anmeldung
nicht zu lange warten und rechtzeitig mit dem Training starten.
22./23.04.2023 - Bike the Rock

In Heubach auf der Ostalb treffen sich jahrlich internationale Spit-
zenfahrer beim héchstdotierten deutschen Mountainbike-Rennen
unterhalb des Weltcups. Die steilen Aufstiege und rasanten Ab-
fahrten hinauf und hinunter vom Rosenstein sind selbst fir die
Profis eine Herausforderung und garantieren ein spannendes
Rennen fur die Teilnehmenden und das Publikum.

Auch Freizeitsportler, Amateure, Kinder und Abfahrtsspezialisten
kommen beim groBen Bikefestival im Ostalbkreis nicht zu kurz:
Sei es beim Marathon, Enduro oder bei den Rennen der Kinder
und Jugendlichen (U9 bis U15).

Weitere Infos und Anmeldung unter www.biketherock.de
13.05.2023 - Marchtal-Bike-Marathon

Am 13.05.20283 rollen wieder die Mountainbikes um und durch
Obermarchtal.

Dieser Marathon bietet mit einer Kurzdistanz- (20 km), Mitteldis-
tanz- (55 km) und einer Langdistanzstrecke (85 km) fir jede und
jeden die passende Herausforderung. Die drei landschaftlich wun-
derschonen Strecken zwischen Donautal, Lautertal und Wolfstal
sind auch bei Nasse gut befahrbar. Start und Ziel des Rennens ist
der Marktplatz vor der barocken Klosteranlage in Obermarchtal.
www.marchtal-bike-marathon.de

25.06.2023 - ALB EXTREM

Nicht nur Mountainbiker*innen kommen auf der Alb auf ihre
Kosten. Die ALB EXTREM ist der perfekte Alb-Marathon fur
Rennradfahrer*innen und findet dieses Jahr bereits zum 39. Mal
in Ottenbach (Landkreis Gdppingen) statt. Es gibt insgesamt
3.500 Startplatze, 5 Strecken in allen Schwierigkeitsstufen und
ein gemeinsames Ziel. Weitere Infos und Anmeldung unter www.
albextrem.de

08.07.2023 - Assa Abloy Albstadt-Bike-Marathon

Der ASSA ABLOY Albstadt-Bike-Marathon gehort fur viele
Mountainbiker*innen zu den Highlights des Jahres. Das beliebte
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Rennen fuhrt Gber 83 spannende Kilometer, fordernde 2000 H6-
henmeter und maximal 6 Stunden lang rund um Albstadt. 500
ehrenamtliche Helfer*innen sorgen fir einen reibungslosen Renn-
ablauf.

In Albstadt ist fir jeden Geschmack das passende Rennen dabei:
Der klassische 83 km lange Marathon, die 45 km lange Marathon-
Kurzstrecke, der E-Mountainbike-Fun-Race sowie der Sparkas-
sen-Kids-Cup und fir die ganz Kleinen das Bambini-Rennen am
Vortag. Abends wird der spannende Marathontag mit Livemusik
ausklingen gelassen.

Weitere Infos und Anmeldung unter www.albstadt-bike-mara-
thon.de

15.07.2023 - UCI-Weltcup MTB-Sprint

Mitten in Aalen auf der Ostalb steigt am 15. Juli 2023 ein UCI-
Weltcup-Rennen mit einem hochklassigen Teilnehmerfeld. Die
weltbesten Mountainbike-Sprinter duellieren sich beim UCI MTB
Eliminator World Cup in der Aalener Innenstadt. Zuschauen lohnt
sich! Weitere Infos unter www.mtb-racingteam.com

21.- 23.07.2023 - Albstadt MTB Classic

Vom 21.- 23. Juli finden die Albstadt MTB Classic statt, denn die
nationalen Titelkdmpfe kehren - wie schon bei der ersten Austra-
gung 2004 - zuriick nach Albstadt. Dabei werden im Short Track
(XCC) im Olympischen Cross Country (XCO) sowie im eMTB die
Deutschen Meister ermittelt.

Dazu gibt es einen Lauf der Deutschen Nachwuchssichtungs-
serie und auch der ALB-GOLD-Juniors Cup ist endlich wieder in
Albstadt am Start.

Das umfangreiche Programm wird mit der Premiere des Hobby
Cross-Country Rennen und einem Gravel Race erganzt.

Weitere Infos und Anmeldung unter www.albstadt-mtb-classic.de
01.10.2023 - ALB-GOLD Trophy

Den perfekten Saisonabschluss bietet am 1. Oktober die ALB-
GOLD-Trophy, die dieses Jahr bereits zum 27. Mal stattfindet.
Start und Ziel ist der Mountainbike-Park am Wiesentalstadion in
Minsingen. Das Organisationsteam von ALB-GOLD plant derzeit
einige Neuerungen hinsichtlich der verschiedenen Strecken und
Distanzen. Mehr dazu bald unter www.alb-gold.de

Ob fiirs Training oder einfach zum Vergniigen - alle Tages-
touren und Mehrtagestouren fiirs Rad, Mountainbike-Trails
und Bikeparks auf der Schwébischen Alb gibt es unter www.
schwaebischealb.de/rad.

Freie Lehrstellen im Landkreis Reutlingen fiir 2023
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere.

FiUr den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell schon 363 Lehr-
stellen in 237 Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.
de/lehrstellensuche). In der Praktikabérse sind auBerdem 226
Praktikumsplatze veroffentlicht.

Am 26. April 2023 von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr sind Schiiler*innen
und Jugendliche eingeladen, sich im kostenlosen Online-Semi-
nar ,Traumberuf Handwerk*“ Uber Ausbildungschancen und
Zukunftsperspektiven in den Uber 130 Handwerksberufen zu
informieren. In Zusammenarbeit mit der Handwerkskammer
Reutlingen, der Ausbildungsberatung der Agentur fir Arbeit und
Ausbildungsbotschaftersinnen werden Karrierechancen fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene aufgezeigt.

Der Link zur Anmeldung lautet: (https://t1p.de/traumberuf1)

Gesucht: Tolle Jugendprojkete, engagierte Ju-

gendliche und junge Talente im Kreis Reutlingen

Die Kreissparkasse Reutlingen férdert mit ihrer Jugendstiftung

auch in diesem Jahr wieder tolle Jugendprojekte, engagierte Ju-

gendliche und junge Talente im Kreis Reutlingen.

e Die Stiftung unterstitzt neue, auBergewdhnliche Jugend-
projekte in den Bereichen Bildung, Freizeit, Integration und
Pravention.

e Siezeichnet Jugendliche aus, die sich vorbildlich ehrenamtlich
engagieren, zum Beispiel in der Schule, im Verein oder an
anderer Stelle.
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e Sie fordert Jugendliche, die besonders begabt sind, aber kei-
ne ausreichenden Eigenmittel haben.

Kennen Sie junge Menschen, die sich vorbildlich engagieren
und die eine Auszeichnung verdienen? Kennen Sie tolle Ju-
gendprojekte, die eine Férderung brauchen? Uber Vorschlage
und Antrége freuen wir uns bis 15.06.2023 . Stiftungsrat und Stif-
tungsvorstand entscheiden im September tber die Einreichungen.
Ausschreibungsbroschiren, die weitere Einzelheiten enthalten
liegen im Burgerbiro der Gemeindeverwaltung, Rathausplatz 9,
aus. AuBerdem finden Sie die Informationen zusammen mit ei-
nem Online-Antrag auch im Internet unter www.ksk-reutlingen.
de/jugendstiftung.

Diakonischer Betreuungsverein Reutlingen e.V.
Vollmacht, rechtliche Betreuung und Patientenverfiigung -
Veranstaltungsevent

Am Samstag, den 22.04.2023 ab 10 Uhr haben Sie die Mdglichkeit
sich gezielt zu informieren.

Nach einer kleinen Einfihrung zum neuen Ehegattennotvertre-
tungsrecht kénnen Sie an einem unserer Workshops und Vortra-
gen, zu den Themen der rechtlichen Vertretung und Patienten-
verfligung, teilnehmen.

Lust und Zeit fur ein interessantes Ehrenamt? Der Diakonische
Betreuungsverein sucht ehrenamtliche rechtliche Betreuer flr
pflegebediirftige oder behinderte Menschen. Sie haben keine
Scheu vor ,,Papierkram“? Dann kénnen Sie sich auch gerne an
unserem Veranstaltungsevent unverbindlich informieren.

Die Veranstaltung findet im Mehrgenerationenhaus, Mittnachtstr.
211 in Reutlingen statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmel-
dung beim Veranstalter, dem Diakonischen Betreuungsverein, Tel:
07121- 44 137 oder info@betreuungsverein-rt.de, wird gebeten.

Notfalldienste

Der arztliche Bereitschaftsdienst (in Vertretung des Hausarztes)
Ubernimmt Uber die Rufnummer 116 117 (Anruf ist kostenlos)
die Steuerung der Patientenversorgung an Wochenenden/Feier-
tagen.

Von Fall zu Fall wird hier entschieden, ob der Anrufer in einer der
Notfallpraxen behandelt werden muss, ob ein Hausbesuch erfor-
derlich ist oder ob der Rettungswagen ausriicken muss.

In schweren Fallen (Herzinfarkt, Schlaganfall, schwere Verletzung)
muss weiterhin der Notarzt Gber die Nummer 112 verstandigt
werden.

Die bisherigen Rufnummern fur den &rztlichen Bereitschaftsdienst
unter der Woche bleiben bestehen.

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis Reutlingen lautet wie folgt:
Reutlingen (Allgemeiner Notfalldienst)

Allgemeine Notfallpraxis Reutlingen Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31

72764 Reutlingen

Mo - Fr 18 - 22 Uhr

Sa, So und an Feiertagen 8 - 22 Uhr

Notfallpraxis Kinder Reutlingen Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31

72764 Reutlingen

Sa, So und an Feiertagen 9 - 13 Uhr und 15 - 20 Uhr
Kinderéarztlicher, augenarztlicher sowie HNO-é&rztlicher Not-
falldienst werden ebenfalls Uber die bundesweite Rufnummer
116 117 (Anruf kostenlos) fir den &rztlichen Bereitschaftsdienst
vermittelt.

Zahnarztlicher Notfalldienst fiir Baden-Wiirttemberg
0761/120 120 00

Soziale Dienste

Seniorenzentrum Martha-Maria

Rathausplatz 18

72805 Lichtenstein-Unterhausen

Telefon: 07129 / 922 385

WYY YWY WYY YWY YW
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Apothekendienst

Freitag, 07. April 2023 (Karfreitag)

Apotheke in der RomerstraBe, Romerstrae 145, Pfullingen,
Telefon 07121/961 3260

Samstag, 08. April 2023

Leinsbach-Apotheke, BahnhofstraBe 19, Eningen u.A.,

Telefon 0 71 21/88 01 51

Sonntag, 09. April 2023 (Ostersonntag)

Stadt-Apotheke, KirchstraBe 3, Pfullingen, Telefon 0 71 21 /7
1030

Montag, 10. April 2023 (Ostermontag)

Alb-Apotheke, Erpfinger StraBe 4, Sonnenbuhl (Undingen), Tele-
fon07128/2334

Diese Daten sind tagesaktuell und unterliegen einem standigen
Anderungsservice.

Arbeitskreis Asyl .i* man
Wir engagieren uns bei...

Benefizabend fiir die syrischen Erdbebenopfer

mit den Bands BaBel und Workaholics und syrischer/orientali-
scher Verkostung

-am 08.04.2023 ab 18 Uhr

- Gaststéatte Adler in Meidelstetten

Alle Erl6se gehen an die Organisationen Nisreen und people4peo-
ple, die vor Ort in Nordsyrien préasent sind und helfen.

Sie sind herzlich eingeladen!

r‘ LANDKREIS

Landratsamt Reutlingen g e

Forst beseitigt Gefahren nach Unwetter am
Freitag

Das Unwetter am Freitagnachmittag, 31. Mé&rz 2023, hat auch im
Wald seine Spuren hinterlassen. Teilweise wurden Bdume vom
Wind umgeworfen und liegen vereinzelt auch tUber Waldwegen.
Nach dem Verschaffen eines ersten Uberblicks werden die um-
gestlrzten Bdume nun schnellstmdéglich weggerdumt.

Das Kreisforstamt bittet alle Waldbesucherinnen und -besucher
um Nachsicht, wenn der ein oder andere Weg aufgrund eines
umgestirzten Baumes oder der notwendigen AufrAumarbeiten
nicht benutzt werden kann. ,,Die Sicherheit der Waldbesuchenden
liegt uns am Herzen®, betont Franz-Josef Risse, Leiter des Kreis-
forstamtes. ,,Wir werden die Waldwege so schnell wie mdglich
kontrollieren und die umgestirzten Baume beseitigen, damit alle
Waldwege wieder gefahrlos benutzt werden kénnen.“

Ran an den Familientisch! - Vortrag als Webse-

minar

Eine BeKi-Informationsveranstaltung Uber die Erndhrung von
Kleinkindern, bietet Referentin Sabine Schwaigerer am Mitt-
woch,19. April 2023, von 10 bis 11:30 Uhr als Webseminar an.
BeKi steht fir Bewusste Kindererndhrung und ist eine Ernah-
rungsinitiative des Landes Baden-Wirttemberg. Angesprochen
sind Eltern von Kindern im Alter von ein bis drei Jahren.
Geschafft! Aus dem S&ugling ist ein Kleinkind geworden. Die Bei-
kost wird langsam durch funf Mahlzeiten ersetzt und das Kind
nimmt am normalen Familienessen teil. Was und wie viel darf
der Sprossling essen und trinken? Wie sieht es mit speziellen
Kinderlebensmitteln aus und was tun, wenn das Kleine kein Ge-
mise mag?

Sabine Schwaigerer beantwortet Fragen rund um die Erndhrung
nach dem ersten Lebensjahr und schafft einen Uberblick tiber die
allgemeinen Empfehlungen. AuBerdem gibt die BeKi-Referentin
Tipps wie die Umstellung von Babykost auf eine kindgerechte
Erndhrung gelingt und Gemusemuffel vom Gegenteil Uberzeugt
werden kénnen.

Lichtenstein m

Wahrend der Veranstaltung kénnen live Fragen gestellt werden.
Weiterhin erhalten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer Infoma-
terial zum Thema.

Weitere Informationen

Als technische Voraussetzung fur die Teilnahme ist erforderlich:
Ein PC, Laptop oder Tablet und eine stabile Internetleitung.
Informationen und Anmeldungen zu dieser kostenfreien Veranstal-
tung sind beim Kreislandwirtschaftsamt Minsingen bis Freitag,
14. April 2023, unter der Telefonnummer 07381-9397 7341 oder
per E-Mail unter landwirtschaftsamt@kreis-reutlingen.de maoglich.
Die Teilnehmenden erhalten einen Tag vor der Veranstaltung per
Mail einen Zugangscode.

»»  Ortsteil Holzelfingen

»» Aktuell Wissenswertes

Einladung zum Seniorennachmittag

Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir wiinschen lhnen schdne Ostern und laden Sie recht herzlich
ein zum nachsten Seniorennachmittag in der Greifensteinhalle
am Dienstag 18. April 2023. Von 14.00-17.00 Uhr wollen wir
wieder gemutlich Kaffee trinken und einen geselligen Nachmittag
haben. Heute werden wir nach langer Zeit mal wieder den Film
"Holzelfingen im Jahr 2000" anschauen.

Wir freuen uns sehr auf unsere treuen Besucher und sind auch
gespannt auf neue Gesichter. Probieren Sie es einfach aus und
schauen mal bei uns rein! Das wére toll, wenn die Halle wieder so
voll wiirde wie im Marz! Ansprechpartnerinnen bei uns sind u.a.
Gabi Vohringer 4137, Andrea Gekeler 5430, Sonja Werz 60418.
Falls Sie eine Fahrgelegenheit wiinschen, kdnnen Sie das Blr-
gerrufauto anfragen (bei der Gemeindeverwaltung Lichtenstein,
Frau Kerstin Wilhelm Tel. 696-12 buergerrufauto@gemeinde-
lichtenstein.de)

Bitte kontrollieren Sie auch nochmal lhre Garderobe. Wir suchen
noch immer nach dieser Jacke, die beim Mutscheln im Januar
vertauscht wurde.

Es grlBt Sie Ihr Seniorenteam Holzelfingen



