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germeister oder sein Vertreter im Amt; 
für den übrigen Inhalt und Druck:  
Fink GmbH Druck und Verlag, 
Sandwiesenstraße 17, 
72793 Pfullingen, 
Telefon 07121/9793-0

Deckreisig zur Selbstabholung
In der Gemeinde Lichtenstein kann im Gewann Bocksberg (von Hol-
zelfingen aus, der L387 folgend, Abzweig Bocksberg 8, linker Hand 
in Richtung Häckselplatz und rechter Hand in Richtung K6733) ab 
sofort Deckreisig kostenlos für den privaten Eigengebrauch selbst 
hergerichtet und abgeholt werden. Eine Säge bzw. Rebschere wird 
benötigt. Bitte nehmen Sie Rücksicht auf die mit der Holzeinbringung 
tätigen Unternehmer und respektieren Sie das Fahrverbot im Wald. 
Die Gemeindeverwaltung dankt Ihnen für Ihr Verständnis!
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Lichtenstein
Gemeinde

Bürgerrufauto kostenfrei im
gesamten Gemeindegebiet.

Ihr Bürgerrufauto fährt Sie innerhalb des Gemeindegebietes. Auf Anfrage 
sind Fahrten montags, mittwochs und donnerstags auch nachmittags möglich,  
unter anderem zu und von Beerdigungen.
Bitte beachten Sie: 
◼ Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist 
 nicht verpflichtend, wird aber empfohlen.
◼ Kinder unter 6 Jahren können nur im Beisein 
 einer Begleitperson befördert werden.

Anmeldung
Die Anmeldung sollte mindestens einen Werktag im Voraus 
bei der Gemeindeverwaltung Lichtenstein, Frau Wilhelm, erfolgen: 
Telefon: 07129 696-12 oder per 
E-Mail: buergerrufauto@gemeinde-lichtenstein.de

Fahrzeiten
Montag 08.00 – 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 – 12.00 Uhr und  14.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12. 00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit ab 01.11.2023
Montag 09.00 – 12.00 Uhr und  14.00 – 15.30 Uhr
Dienstag 09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch 09.00 – 12.00 Uhr und  15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr und  14.00 – 15.30 Uhr
Freitag 09.00 – 11. 30 Uhr

Die Fahrten sind 
kostenlos und werden 
von ehrenamtlich tätigen 
Fahrern durchgeführt.
Wir freuen uns über 
Spenden für die 
Unterhaltungskosten!

Telefon07129696-12

Da
s B

ürgerrufauto für Jung und A
lt!
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WEIHNACHTS-
MÄRKTLE

E V A N G E L I S C H - M E T H O D I S T I S C H E  K I R C H E

FREITAG 24. NOVEMBER 
14:30 - 19:00 UHR 

IM LÄDLE IN HOLZELFINGEN

Handwerkskunst aus Holz, Metall & Floralem, 
Genähtes, Liköre, Crêpes,  Kaffee & Kuchen

Leckeres am Feuer & vieles mehr
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SA 02.12.2023
Lichtensteinhalle Unterhausen

21:00 Uhr
Einlass ab 20:30 Uhr
Eintritt: 10 Euro

Kinderweihnachtsfeier
mit Kaffee und Kuchen 
sowie Abendessen 

ab 15:00 Uhr
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Bock auf Kicken 
unterm Schloss?

Dann schau doch einfach mal bei uns im Training

der 1. Mannschaft vorbei oder informiere dich auf

unserer Homepage über unsere Mannschaft.

Wir freuen uns auf dich.

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn SSppoorrttppllaattzz HHoonnaauu::

• Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr

• Freitag 19:00 - 20:30 Uhr

tus_honau_fussball
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Einladung zur Sitzung des Gemeinderates
Am Donnerstag, 23.11.2023, 18:30 Uhr, findet im Sitzungssaal 
des Rathauses eine gemeinsame öffentliche Sitzung des Ge-
meinderats und der Ortschaftsräte Holzelfingen und Honau statt.
Die Bevölkerung ist herzlich dazu eingeladen.
T a g e s o r d n u n g
1.  Einwohnerfragestunde
2.  * Waldkultur- und Nutzungsplan 2024 mit
 - Festlegung von Brennholzpreisen 2024
 - Förderung klimaangepasstes Waldmanagement
 -  Sachstand zu Kern- und Pflegezonenausweisung im Zuge 

des Beitritts der Gesamtgemeinde zum Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb

3.  * Unechte Teilortswahl
 - Sitzverteilung
4.  Annahme von Spenden
5.  Mitteilungen und Anfragen
Peter Nußbaum
Bürgermeister

* Hinweis: Nach § 8 der Eingliederungsvereinbarungen vom 
21.05.1974 sowie nach § 70 Absatz 1 der Gemeindeordnung 
sind die Ortschaftsräte zu den Tagesordungspunkten 2 und 
3 (öffentliche Sitzung) zu hören. Die Beratung dieser Tagesord-
nungspunkte erfolgt in gemeinsamer Sitzung.
Der öffentlichen Sitzung schließt sich ein nichtöffentlicher Teil an. 
Im nichtöffentlichen Teil soll der Tagesordnungspunkt 1 für das 
gesamte Gemeindegebiet unter Einbeziehung der Ortschaftsräte
vorberaten werden.

Elterncafé
Das Elterncafé ist geöffnet!!
Bei Kaffee, Latte Macchiato oder Cappuccino und leckerem Ku-
chen treffen Sie andere junge Mütter mit und ohne Kinder.
Freuen Sie sich auf gute Gespräche mit Gleichgesinnten und die 
Möglichkeit Dinge rund um Kind und Kegel zu erfragen. Unsere 
Mitarbeiter stehen zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch jeden Mittwoch, von 15.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr im Bürgertreff, Rathausplatz 13.

Schrauberwerkstatt
Liebe Jugendliche!
Herzliche Einladung in die Schrauberwerkstatt.
Die Schrauberwerkstatt ist mittwochs ab 15.00 Uhr geöffnet.
In der Schrauberwerkstatt seid ihr richtig wenn ihr mindestens 10 
Jahre alt seid und lernen wollt, wie man Reifen wechselt oder wie 
die Gangschaltung funktioniert. Auch für Probleme und Wünsche 
ist immer ein Ansprechpartner da.
Auf euch freuen sich Dirk Hildebrandt und Lukas Schempp.

Fundsache
Bei der Gemeinde Lichtenstein wurde ein Kinderwagen als Fund-
sache abgegeben.
Ansprüche können beim Bürgerbüro Lichtenstein unter der Tele-
fonnummer 07129 – 696 13 oder 14 gestellt werden.

Wir gratulieren ganz herzlich
am 17. November 2023
Herrn Berthold Taxis, Holzelfingen, zum 80. Geburtstag
am 19. November 2023
Frau Christel Schilling, Unterhausen, zum 80. Geburtstag
am 22. November 2023
Frau Hedwig Göppel, Unterhausen, zum 85. Geburtstag
Herrn Gotthilf Kröner, Unterhausen, zum 80. Geburtstag
und wünschen den Jubilaren für das neue Lebensjahr recht viel 
Gesundheit und Freude.

 
KreativWerkstatt: Sterne aus Buchseiten
In der KreativWerkstatt entstehen Sterne und anderer Weih-
nachtsschmuck aus Papier und alten Buchseiten.
Freitag, 01. Dezember 2023 , während unserer Öffnungszeit zwi-
schen 15 und 18 Uhr
Für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene. Mit Anmeldung 
(Tel. 07129 / 922 493, buecherei@gemeinde-lichtenstein.de).

 

 
Seniorenzentrum Martha-Maria
Herzliche Einladung zum Adventsfest im Seniorenzentrum 
Martha-Maria am Mittwoch, 29. November 2023
von 11.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Angebot:
- Rote Wurst, Gulaschsuppe
- Glühwein, Punsch, Getränke
- Kaffee, Kuchen, Waffeln
- Adventskränze und Weihnachtsgestecke
- Geschenkideen
- Aromastand
- Hausgemachtes Gebäck, Quittengelee
- Tombola
- Büchertisch
- Spiele für Kinder
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Team vom Seniorenzentrum Martha-Maria

Therabänder, Entspannungsoase, Beweglichkeitsmessung 
und vieles mehr beim Gesundheitstag bei Martha-Maria

PiP – oder in Langform "Prävention
 in der Pflege": An diesem Projekt 
der AOK nimmt unser Senioren-
zentrum in Honau teil. In dessen 
Rahmen fand Anfang November 
ein Gesundheitstag für alle Mitar-
beitenden statt. Rund vier Stun-
den wurde allerhand geboten. Zu 
den Programmpunkten zählten 
unter anderem eine exklusive Be-
weglichkeitsmessung mit Fabian 
Vogt (Sportwissenschaftler und 
Personal-Fitness-Trainer). Beim 
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Theraband-Training mit Meike Müller 
(PiP-Beauftragte der AOK.) konnte man
sich auspowern, um sich dann in der 
Pausen-Oase im Foyer zu entspannen 
oder mit gesunden, leckeren Drinks 
zwischendurch seinen Akku wieder 
aufladen. Wer mehr über seinen indivi-
duellen Stress-Level wissen wollte, 
war bei Benjamin Lever (Sportwissen-
schaftler und Personal-Fitness-Trai-
ner) genau richtig. Einrichtungsleiterin 
Carmen Epple und Nicola Gassmann 
(Gesundheitsmanagerin des Seniorenzentrums) bedanken sich im 
Namen des gesamten Martha-Maria-Teams bei der AOK für die 
finanzielle Unterstützung der interessanten Veranstaltung.
AE/NG

 
Freie Waldorfschule Engstingen
Herzliche Einladung zu unserem
Info-Wochenende für interessierte Eltern der neuen ersten 
Klasse 24/25 und Quereinsteiger am: 01. & 02. Dezember 2023
Am Freitag, 01. Dezember 2023 um 20.00 Uhr bieten wir einen 
Vortrag:
"Was ist Waldorfpädagogik?" – ein allgemeiner Überblick, Be-
sonderheiten und ein Einblick in die Unter-, Mittel- und Oberstufe.
Am Samstag, 02. Dezember 2023 von 10.00 - 15.30 Uhr bieten 
wir folgendes Programm:
Öffentlicher Monatsfeier Pause mit Mittagsangebot, Café & Ku-
chen Workshops mit Unterrichtsbeispielen, ebenfalls aus allen 
Jahrgängen der Schulzeit Infostand rund um unsere Schule (Pä-
dagogik, Elternmitarbeit, Beiträge) Schulführungen
Wir freuen uns sehr, Sie an diesem Wochenende begrüßen zu 
können und Ihnen einen Einblick in unsere Waldorfschule geben 
zu können. Wir bitten möglichst um Anmeldung zu diesem 
Termin.
Freie Waldorfschule auf der Alb
Freibühlstraße 1 | 72829 Engstingen | Telefon 07129 937030
www.waldorfschule-engstingen.de

Notfalldienste
Der ärztliche Bereitschaftsdienst (in Vertretung des Hausarztes) 
übernimmt über die Rufnummer 116 117 (Anruf ist kostenlos)
die Steuerung der Patientenversorgung an Wochenenden/Feier-
tagen.
Von Fall zu Fall wird hier entschieden, ob der Anrufer in einer der 
Notfallpraxen behandelt werden muss, ob ein Hausbesuch erfor-
derlich ist oder ob der Rettungswagen ausrücken muss.
In schweren Fällen (Herzinfarkt, Schlaganfall, schwere Verletzung) 
muss weiterhin der Notarzt über die Nummer 112 verständigt 
werden.
Die bisherigen Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst 
unter der Woche bleiben bestehen.
Die Öffnungszeiten der Notfallpraxis Reutlingen lautet wie folgt:
Reutlingen (Allgemeiner Notfalldienst) 
Allgemeine Notfallpraxis Reutlingen Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Mo – Fr 18 – 22 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 8 - 22 Uhr

Notfallpraxis Kinder Reutlingen Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31
72764 Reutlingen
Sa, So und an Feiertagen 9 - 13 Uhr und 15 - 19 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Münsingen
Albklinik Münsingen
Lautertalstr. 47
72525 Münsingen
Öffnungszeiten:
Sa, So und an Feiertagen
10 – 16 Uhr
Kinderärztlicher, augenärztlicher sowie HNO-ärztlicher Not-
falldienst werden ebenfalls über die bundesweite Rufnummer
116 117 (Anruf kostenlos)
für den ärztlichen Bereitschaftsdienst vermittelt.
Zahnärztlicher Notfalldienst für Baden-Württemberg
0761/120 120 00

Soziale Dienste
Diakoniestation Martha-Maria 
Rathausplatz 18
72805 Lichtenstein-Unterhausen
Telefon: 07129 / 922 385

Apothekendienst
Samstag, 18. November 2023
easy Apotheke, Föhrstraße 40, Reutlingen (Storlach), 
Telefon 0 71 21 / 62 87 90
Sonntag, 19. November 2023
Markt-Apotheke, Marktstraße 18, Pfullingen, 
Telefon 0 71 21 / 75 49 29
Diese Daten sind tagesaktuell und unterliegen einem ständigen 
Änderungsservice.

 
Aktion „Weihnachten im Schuhkarton“
Vor den Herbstferien hat die Klasse 4a sich überlegt, zwei armen 
Kindern ein Weihnachtsgeschenk im Schuhkarton zu machen. Ich 
dachte: „Bestimmt freut sich ein Mädchen über ein glitzerndes 
Malbuch, das ich extra für sie besorgt habe.“ Dann haben andere 
Kinder auch etwas reingetan, z. B. Stifte, einen Radiergummi, 
eine Schere und einen Kleber, außerdem ein Pop-It, Haargummis, 
Zahnputzzeug, warme Socken und eine Wollmütze mit passen-
dem Schal. Für das Mädchen hat ein Kind eine Barbie besorgt. 
Der Junge bekommt ein Playmobilspielzeug. Am Ende hatten wir 
zwei volle Schuhkartons, die wir noch mit bunten Sternen verziert 
haben. Nach dem Verpacken gingen die Kartons auf die Reise zu 
einem armen Kind. Wer sie wohl bekommt?
geschrieben von A., E. und M., Kl. 4a

 
Ausflug zum Campus Galli
Am 24.10.2023 fuhren die Klassen 4a und 4c zum berühmten 
Campus Galli in Meßkirch. Nach der einstündigen Busfahrt waren 
alle Kinder gespannt. Jedes Kind bekam einen Sticker als Ticket. 
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Dort begrüßte uns eine nette Frau, die uns trotz dem Regen alles 
zeigte. Wir gingen in den Wald und sprachen über die mittelalterli-
che Karte, die in der Schweiz gefunden wurde (und als Grundlage 
für den Aufbau des mittelalterlichen Klosters in Messkirch dient). 
Am besten war die Scheune. Dort trafen wir einen Mann, der an-
gefangen hatte, das Stroh zu einem Seil zu flechten. Er flocht es, 
um die Schrauben für die Dachabdeckung zusammen zu binden.
Nach der Führung teilten wir uns in Gruppen auf und liefen los zu 
den Handwerkerhütten. Die Handwerker zeigten uns, was sie ma-
chen. Wir waren bei der Korbmacherei, der Töpferei, der Schmie-
de, der Drechslerei, der Steinmetzwerkstatt, der Weberei und der 
Schindelmacherwerkstatt. Der Steinmetz klopfte Zeichnungen auf 
Steine. Unsere Gruppe bekam von ihm den Auftrag, einen Meisel 
zum Schmied zu bringen. Der sollte ihn reparieren. Ein Meisel ist 
ein flaches Werkzeug aus Metall, das auch ein bisschen schwer 
zu tragen war. Am coolsten fanden wir alle den Schmied, weil er 
gerade dabei war, einen Ring zu schmieden. Am Ende warteten 
wir auf den Bus und andere kauften im Laden noch etwas. Als 
der Bus da war, waren wir sehr froh darüber, weil alle nass waren. 
Dann machten wir im Bus Party. Das war ein toller Ausflug!
geschrieben von D., L., M., N., P., S. und T., Kl. 4a

 

 

 
Gesundes Pausenvesper an der Brögerschule
Am Mittwoch, 8. November 2023, fand in der Karl-Brögerschule in 
Lichtenstein das gesunde Pausenvesper für alle Schülerinnen und 
Schüler statt. Fünf Mamas von Schülern der 4. Klasse trafen sich 
am Mittwochmorgen und bereiteten Frischkäse- und Butterbrote 
sowie ein gutes Müsli zu.

Passend dazu konnten sich die Kinder ganz individuell Möhren-, 
Paprika- und Gurkensticks nehmen sowie ihr Müsli mit Äpfeln, 
Bananen und Nüssen bestücken.
Ein warmer Früchtetee rundete das Ganze ab.
Die Schulkinder freuten sich über diese Aktion, stellte diese doch 
etwas Besonderes im Alltag dar.
So brauchte niemand an diesem Tag ein eigenes Vesper mitbrin-
gen, sondern man stärkte sich gemeinsam im Klassenraum. Der 
Dank der Eltern waren die strahlenden Kinderaugen, sowie die 
Bewertung der Kinder, dass das Essen zehn von zehn Punkten 
erreichte.
Wir möchten ganz herzlich dem Gemüsehändler Yuri danken, der 
knackige Möhren den Schulkindern kostenlos zur Verfügung stell-
te! Bei der Bäckerei Marquardt erhielten wir einen Nachlass auf 
Ihr gutes Körnerbrot! Und der Asllani Rewe Markt gab uns einen 
Rabatt auf unseren dortigen Einkauf. Vielen Dank auch hierfür!
Schon jetzt freuen sich alle auf das nächste gemeinsame Pau-
senvesper, welches viele Kinder ermutigt, auch mal etwas Neues 
auszuprobieren.
Und in der Gemeinschaft schmeckt es einfach am besten!
S. B.

 

 
Freie Plätze in Lichtenstein
Gemeindebücherei Lichtenstein
Iris Schrauder, Tel: 07129/9224-93
lichtenstein@vhs-pfullingen.de
1Z6102 Indische Babymassage
Di, 21.11., 10:00 – 11:00 Uhr, 5x
1Z6011 Klangschalen Meditation
Fr, 24.11., 17:00 – 19:00 Uhr, 1x
1Z6105 Den Stecker ziehen – loslassen – Abstand gewinnen
Di, 28.11., 18:00 – 19:00 Uhr, 6x
Freie Plätze in Pfullingen
1Z2703 Encaustic - Workshop
Sa, 18.11., 09:00 – 17:00 Uhr, 1x
1Z5108 Excel-umfangreiche Tabellen
Di, 21.11., 18:30 – 21:45 Uhr, 2x
1Z0127 Altersvorsorge leicht gemacht mit ETFs
Do, 23.11., 18:30 – 20:45 Uhr, 1x
1Z1200 3D-Drucker-Werkstatt Aufbau und Einrichtung eines 
3D-Druckers
Sa, 25.11., 09:00 – 17:30 Uhr, 1x
1Z2602 Atempause Mandala Workshop
Sa, 25.11., 10:00 – 15:00 Uhr, 1x

EINZELVERANSTALTUNG
1Z0110 Ein Amerikaner in Marseille
Mi, 22.11., 19:30 – 22:00 Uhr
1Z1113 Das weihnachtliche Esslingen – Stadtführung, Weih-
nachtsmarkt
Sa, 25.11., 10:40 – 19:15 Uhr
1Z1112 Hört Ihr Leut und lasst euch sagen, unsre Glock hat 
10 geschlagen...
Sa, 25.11., 17:30 – 19:00 Uhr
1Z1110 Italienische Traumlandschaften: AMALFIKÜSTE; Golf 
von Nepal & Cilento
Mo, 27.11., 19:30 – 21:00 Uhr
1Z1203 Münzen – früher und heute - Landesmuseum Stuttgart
Mi, 13.12., 08:20 – 16:45 Uhr



Freitag, 17. November 2023, Nummer 4610 Lichtenstein

1Z3008 Post-Covid-Syndrom – eine Fallschilderung und Er-
fahrungsaustausch
Nach einer Covid-19-Infektion können verschiedene Symptome 
auftreten, die länger persistieren. In dem Fall, dass diese Sym-
ptome über viele Wochen anhalten und nicht durch andere Er-
krankungen zu klären sind, sprechen wir über Post-Covid oder 
Long-Covid-Erkrankung.
Zu diesen Symptomen zählen Erschöpfung, Atemschwierigkei-
ten, Konzentrationsschwäche. Die Beschwerden können fluktu-
ieren oder andauern.
Der Referent ist selbst von dieser Erkrankung betroffen und wird 
über seine eigene Erkrankungsgeschichte berichten. Dabei wer-
den viele Aspekte angesprochen:
Aktuelles Wissen über die Erkrankung, die - zum Zeitpunkt der 
Verfassung dieses Textes - nur experimentellen Versuche einer 
Pharmakotherapie, Versuche der Rehabilitation, sozialmedizini-
sche Aspekte, Hilfe zur Selbsthilfe.
Zentraler Bestandteil der Veranstaltung soll der Austausch mit 
den Teilnehmenden über diese Erkrankung sein.
Di, 05.12., 19:00 – 21:00 Uhr
1Z8201 Kindertheater: Kasper und der 
Weihnachtsmann
Sa, 25.11., 15 Uhr Musiksaal Schloss-
Schule Pfullingen
Anmeldungen gehen am Einfachsten 
über www.vhs-pfullingen.de oder Tel. 
07121/99230.

 
Großes Interesse am Aufbau einer Schlachtge-
meinschaft im Biosphärengebiet
Frist zur Abgabe von Interessensbekundungen bis
26. November 2023 verlängert
Im von der UNESCO ausgezeichneten Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb soll sich für das Schlachthaus in Wester-
heim eine Schlachtgemeinschaft gründen. An der Auftaktver-
anstaltung am 25. Oktober 2023 nahmen rund 60 interessierte 
Landwirtschaftsbetriebe und Metzgereien teil. Auf Grund der 
großen Nachfrage wird die Frist zur Abgabe von Interessens-
bekundungen bis zum 26. November 2023 verlängert.
Die Gemeinde Westerheim im Alb-Donau-Kreis möchte gemäß 
einem Gemeinderatsbeschluss das gemeindeeigene Schlacht-
haus in ein Pachtverhältnis mit regionalen Nutzern bringen und 
hat dazu eine Übergangsfrist bis Ende 2024 eingerichtet. Bei der 
kürzlich stattgefundenen Auftaktveranstaltung wurde über mögli-
che Organisationsformen, erste Wirtschaftlichkeitsberechnungen 
und das weitere Vorgehen informiert.
Beim anschließenden Interessensbekundungsverfahren kamen 
viele positive Rückmeldungen und Nachfragen. Bislang gingen 
rund 25 verbindliche Rückmeldungen ein. Weitere kurzfristige An-
fragen zeigen, dass noch mehr Betriebe Interesse haben. Zudem 
sind in den bisherigen Planungen noch Kapazitäten frei. Um allen 
direktvermarktenden Betrieben eine Chance zu geben, hat die 
Geschäftsstelle Biosphärengebiet Schwäbische Alb entschieden, 
die Frist für die Rückmeldung bis zum 26. November 2023 zu 
verlängern.
Gesucht werden weiterhin Metzgereien und direktvermarktende 
Betriebe, die sich für eine Beteiligung an einer Schlachtgemein-
schaft interessieren. Dabei können sich auch Betriebe außerhalb 
des Biosphärengebiets Schwäbische Alb zurückmelden.
Eine Zusammenfassung der Auftaktveranstaltung, das Inter-
essensbekundungsformular sowie weitere Informationen, sind 
online unter www.biosphaerengebiet-alb.de/projekte/detail/
schlachtgemeinschaft zu finden.

Vorweihnachtliche Mitmachangebote in der 
Biomusterregion
Kochen, Backen, Genießen und Lernen Kochkurs: Schwäbi-
sches Bio-Weihnachtsmenü Bio-Kochkurs in der KOCH-
WERK Catering GmbH (ElringKlinger AG) 
Am 23.11.2023 findet von 17.30 bis ca. 20.30 Uhr ein Kochkurs 
für interessierte Verbraucherinnen und Verbraucher im Betriebs-
restaurant der ElringKlinger AG in Dettingen an der Erms statt. 
Stefan Thumsch wird als Koch mit Erfahrung aus der Sternegas-
tronomie und Geschäftsführer der KOCHWERK Catering GmbH 
mit den Teilnehmenden ein kreatives bio-regionales Menü kochen, 
das beispielsweise zu Weihnachten aufgetischt werden kann. Ge-
meinsames Kochen und Genießen soll aufzeigen, wie einfach und 
lecker Bio auf die Teller passt. Unter anderem werden saisonales 
Gemüse und Obst, Rindfleisch und Buchweizen verarbeitet – na-
türlich alles in Bio-Qualität. Der Teilnehmerbeitrag beträgt 25 Euro. 
Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte aus der Region. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Eine Anmeldung ist bis zum 19.11.2023 erforderlich online unter:
https://www.biomusterregionen-bw.de/Anmeldung_zu_Veran-
staltung

Workshop: Bio-SchmExperten in der Kita
Am 29.11.2023 findet von 14.00 bis 18:00 Uhr ein Workshop zum 
Thema Bio-Lebensmittel in der Kitaverpflegung im Landratsamt 
Alb-Donau-Kreis statt. Die Bio-Musterregion Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb organisiert gemeinsam mit dem Landratsamt 
diesen Input für pädagogische Fachkräfte. Die Veranstaltung 
bietet Einblicke, wie regionale Bio-Lebensmittel in der Kitaver-
pflegung platziert und woher diese bezogen werden können und 
dabei mehr Akzeptanz bei den Kindern geschaffen werden kann. 
Vanessa Meyer von der FiBL Projekte GmbH zeigt auf, was eine 
nachhaltige Verpflegung für Kinder ausmacht, welche Bedeutung 
Bio-Lebensmittel haben und gibt Tipps, wie das erfolgreich in 
einer Kita gestaltet werden kann. Maike Honold, Regionalma-
nagerin Bio-Musterregion Biosphärengebiet Schwäbische Alb, 
präsentiert die Vielfalt an heimischen Bio-Erzeugnissen, stellt 
verschiedene Bezugsmöglichkeiten vor und geht darauf ein, wie 
vielfältig die Mahlzeit als Chance für Einrichtungen genutzt wer-
den kann. Julia Hertenberger zeigt als BeKI-Referentin und Mitar-
beiterin des Landratsamts Alb-Donau-Kreis praxisnah auf, wie die 
Akzeptanz der Kinder gesteigert werden kann, zum Beispiel auf 
spielerische Art und Weise. Zudem gibt es Input wie einfach Bio-
Snacks mit Kindern zubereitet werden können. Dabei wird auch 
auf die Wichtigkeit der Lebensmittelwertschätzung eingegangen 
und wie Lebensmittelverschwendung vermieden werden kann.
Eine Anmeldung bis zum 22.11.2023 erforderlich online unter: 
https://www.biomusterregionen-bw.de/Anmeldung_zu_Veran-
staltung

Koch, back & schmeck BIO ZUM ADVENT
Mit gemeinschaftlicher Aktion Bio auftischen
Mitmachaktion für Alle: Einrichtungen, Betriebe, Institutionen und 
Organisationen mit Verpflegungsangeboten oder Möglichkeiten 
entsprechende zu schaffen können mit einer Bio-Aktion in der 
Adventszeit 2023 vom 01. bis 24. Dezember dabei sein. Es können 
Menüs, Frühstücksbuffets, Adventsabende oder andere Aktionen 
umgesetzt werden. Zu den Rahmenbedingungen gehört unter 
anderen, dass mindestens 5 Produkte in Bio-Qualität aufgetischt 
werden müssen. Die Bio-Musterregion Biosphärengebiet Schwä-
bische Alb möchte mit dieser Aktion motivieren, Bio-regionale 
Produkte kennen und schmecken zu lernen. Tolle Gewinne wer-
den unter den Teilnehmenden verlost - schnell Motivierte erhalten 
sogar einen Bio-Weihnachtsbaum. Die Aktion findet im Biosphä-
rengebiet Schwäbische Alb und den drei dazugehörigen Landkrei-
sen Alb-Donau-Kreis, Esslingen und Reutlingen statt.
Eine Anmeldung ist bis zum 23.11.2023 erforderlich online unter:
https://www.biomusterregionen-bw.de/Bio-Aktion

Freiburger Puppenbühne
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Stadt und Landkreis Reutlingen fördern Mehr-
weg-Pfandboxen
Die Technischen Betriebsdienste der Stadt Reutlingen, das Kreis-
amt für nachhaltige Entwicklung des Landkreises Reutlingen und 
die Klimaschutzagentur Reutlingen bieten (Gastronomie-) Betrie-
ben, die zukünftig „clever verpacken“ wollen, ein Förderprogramm 
zur Einführung von Mehrweg-Pfandboxen für Essen-To-Go an. 
Ziel der Förderung in Höhe von 300 Euro pro Betrieb ist es, Mehr-
weg-Pfandboxen zum Standard zu machen und die Müllberge 
aus Einwegverpackungen, Pizzaschachteln, Burgerboxen etc. 
zu reduzieren. Das ist auch das Motto der diesjährigen Woche 
der Abfallvermeidung, die vom 18. bis 26. November, stattfindet: 
„Clever verpacken - Lösungen gegen die Verpackungsflut“. 
Inzwischen sind bereits 16 Betriebe in Stadt und Landkreis Reut-
lingen gefördert worden. Mit den noch verbleibenden Fördergel-
dern können noch weitere Betriebe unterstützt werden.
So funktioniert die Förderung
Im Zuge des Inkrafttretens der Mehrwegangebotspflicht wur-
den die Förderrichtlinien überarbeitet: Die Förderung wird sich 
ab sofort nur noch an "kleine Betriebe" richten, die nach §34 
VerpackungsG von der Mehrwegangebotspflicht ausgenommen 
sind. Die Deutsche Umwelthilfe schätzt, dass etwa die Hälfte der 
Betriebe in Deutschland von der Mehrwegangebotspflicht aus-
genommen ist. Ein flächendeckendes Mehrwegangebot kann 
aber nur dann erreicht werden, wenn sich auch kleine Betriebe 
an Mehrwegsystemen beteiligen - daher soll es für diese Betriebe 
die Möglichkeit der Förderung geben.
Die Förderung kann wie bisher als Zuschuss zur Gebühr für die 
Teilnahme an einem Mehrweg-Pool-System verwendet werden 
oder neuerdings als Zuschuss zu einer energieeffizienten Spül-
maschine. Jeder Betrieb kann nach wie vor insgesamt max. 300 
Euro Förderung erhalten.
Weitere Informationen zum Förderprogramm und alle bereits 
teilnehmenden Gastronomiebetriebe finden sich unter: www. 
klimaschutzagentur-reutlingen.de/mehrweg. Hier kann auch der 
Antrag auf Förderung gestellt werden.

Filmvorführung zum Kreisjubiläum: Die ersten 
Frauen im Reutlinger Kreistag bis zur Kreisre-
form 1973
Im Rahmen der Feierlichkeiten rund um das 50-jährige Jubiläum 
des Landkreises Reutlingen findet am Samstag, 18. November 
2023, um 17 Uhr die öffentliche Vorführung des Dokumentar-
films "Die ersten Frauen im Reutlinger Kreistag bis zur Kreisre-
form 1973“ im Tonfilm-Theater in Münsingen statt. Eine Talkrun-
de zur gegenwärtigen Situation von politisch engagierten Frauen 
schließt sich an die Filmvorführung an.
Beim anschließenden gemeinsamen Maultaschenessen besteht 
Gelegenheit für Gespräche. Um Anmeldung per Mail an kreisar-
chiv@kreis-reutlingen.de wird gebeten.

Volkstrauertag
Der kommende Sonntag, 19. November, ist der Volkstrauertag, 
der an die schlimmsten Zeiten deutscher Geschichte erinnert und 
gleichzeitig zu Verständigung, Versöhnung und Frieden mahnt.
Wie im Vorjahr findet die Ansprache des Ortsvorstehers am Ende 
des Gottesdienstes in der Galluskirche Honau statt.
Der "Klangvoll-Gottesdienst", der diesmal am Sonntag-Abend 
um 17.00 Uhr beginnt, bietet einen schönen Rahmen, um dieses 
Tagesthema im größeren Kreis -auch gerade vor jüngeren Mitbür-
gerInnen- anzusprechen.
Hierzu sind Sie herzlich eingeladen!
Mit einem anschließenden kurzen Vorbeigang oder Verweilen am 
Kriegerdenkmal neben dem Ortsamt, an dem ein Kranz niederge-
legt ist, kann jede Bürgerin und jede Bürgerin für sich und andere 
ein Zeichen für den Frieden setzen.
Also nicht vergessen:
Sonntag, 17.00 Uhr in der klangvollen Galluskirche!
Wilfried Schneider, Ortsvorsteher


